
El vaporizador  – un aparato que funciona con una batería que 
calienta el líquido en el interior de un cartucho, creando un vapor que 
se puede inhalar, conocidos como “vaping”. El líquido puede contener 
nicotina, saborizantes y/u otras drogas y sustancias químicas. 

La cafeína en polvo – un estimulante poderoso que puede causar 
una sobredosis accidental en cantidades muy pequeñas. Una sola 
cucharadita de puro polvo de cafeína se compara con la cantidad  
de 28 tazas de café.

La heroína – una droga altamente adictiva hecha de la morfina,  
una sustancia natural que proviene de plantas de adormidera.  
Es psicoactivo (que altera la mente), puede resultar en una buena 
dosis de sentimientos positivos y pensamiento nublado, así como 
disminución de la frecuencia cardíaca y la respiración. La heroína 
también causa vómito, picazón severa, coma y peligro de muerte por 
sobredosis, matando a más de 10.000 personas estadounidenses 
cada año.

Los opiáceos de prescripción – medicamentos que alivian el dolor 
de la cirugía o lesiones y típicamente requiere una receta del médico. 
Son de la misma clase de drogas de la heroína y pueden ser tan 
adictivo, especialmente si se fuma o inyecta. El abuso de opiáceos 
puede ralentizar o aun detener la respiración de una persona, que 
puede resultar en coma y peligro de muerte, causando la muerte  
de casi 20.000 personas estadounidenses cada año.

Los inhalantes – productos químicos encontrados productos  
típicos del hogar y del trabajo que la gente inhala a propósito para 
sentir “dopado”. Ya que muchos inhalantes se pueden encontrar en  
la casa, la gente a menudo no se da cuenta que la inhalación de  
sus vapores, aun si sólo sea una inhalación, puede ser muy dañosa 
y aun mortífera. Los inhalantes pueden causar daño al cerebro, así 
como el daño cardíaco y la insuficiencia hepática. 

Los cigarrillos electrónicos – aparatos que funcionan con  
pilas, conocido como vaporizadores, que fueron diseñados para 
entregar la nicotina a los pulmones sin quemar el tabaco. Mientras  
los vaporizadores pueden contener otras drogas y saborizantes,  
los científicos están investigando como se comparan la seguridad  
de cigarrillos electrónicos con nicotina y de cigarrillos de tabaco.

La cocaína – un fármaco estimulante adictivo que viene en dos 
formas: polvo de cocaína y crack. Polvo de cocaína es un polvo 
blanco, mientras que el crack es una forma de cocaína que ha sido 
procesada en una roca de cristal que la gente calienta y fuma. Los 
efectos de salud incluyen la temperatura corporal y el ritmo cardíaco 
aumentada, problemas del sueño y el riesgo aumento de ataque al 
corazón, derrame cerebral y convulsiones. 

Flakka – un apodo para “sales de baño”, que son medicamentos 
que contienen estimulantes artificiales llamados catinonas. Sales  
de baño suelen ser un blanco o marrón polvo cristalino y se venden 
en paquetes pequeños o de plástico o de papel de aluminio, con 
la etiqueta “No para el consumo humano”. Junto con los efectos 
energizantes, Flakka puede causar paranoia, así como la degradación 
muscular e insuficiencia renal.

Reto nacional del coeficiente intelectual (CI) sobre las 
drogas y el alcohol – un cuestionario interactivo en línea para  
poner a prueba su conocimiento sobre las drogas y el alcohol.  
El desafío consista de 10 preguntas sobre las drogas y dos  
preguntas Brainiac que ponen a prueba los conocimientos 
del cerebro. Está disponible en el sitio web de NIDA para los 
adolescentes en teens.drugabuse.gov.

El blog sobre las drogas y la salud – un blog escrito por el NIDA 
específicamente para adolescentes para abordar los temas más 
candentes y responder a preguntas comunes acerca de las drogas  
y el alcohol. Se lo puede encontrar en teens.drugabuse.gov.

La MDMA (Éxtasis/Molly) – una droga artificial que produce  
efectos energizantes similares a los estimulantes llamado anfetaminas, 
así como los efectos que distorsionan la realidad. La MDMA también 
puede provocar que la temperatura corporal para ser tan caliente 
que puede aumentar la temperatura corporal al punto de insuficiencia 
hepática, renal o cardíaca. Por ello, la gente en fiestas de baile 
atestadas correr peligro de daño cuando se la utiliza.

Los alucinógenos  – drogas que distorsionan la realidad, a menudo 
causando alucinaciones — sensaciones e imágenes que parecen 
reales pero no lo son. Los ejemplos incluyen el LSD, la psilocibina 
(o “hongos”) y la ketamina. Los alucinógenos pueden causar diversos 
efectos de salud, que incluyen sentimientos de relajación/desapego, 
sudoración excesiva, pánico, paranoia y comportamiento violento.

La metanfetamina – una droga estimulante artifíciale muy adictiva, 
también conocida como metanfetamina o Speed. Puede levantar el 
estado de ánimo y aumentar la sensación de bienestar, energía y 
lucidez mental. Pero también puede tener efectos peligrosos como 
elevar la frecuencia cardíaca y la presión arterial y destruir los dientes. 

Día de preguntas y respuestas sobre las drogas y el 
alcohol – un chat anual, en vivo en línea celebrada entre estudiantes 
de la escuela secundaria y los científicos del NIDA durante la Semana 
Nacional sobre los Hechos de las Drogas y el Alcohol. Estudiantes 
de todo el país hacen preguntas reales y honestas en forma anónimo  
sobre las drogas, incluso los efectos de las drogas en el cerebro y 
el cuerpo; cómo ayudar a familiares o amigos quienes están usando 
drogas; y las causas de la adicción. Los expertos científicos de NIDA 
les dan los hechos. Usted puede encontrar transcripciones de la 
charla del día en el sitio web de NIDA para los adolescentes.  
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 Los esteroides – sustancias artificiales relacionadas con la  
testosterona (hormona sexual masculina). Los culturistas y atletas 
pueden usar los esteroides anabólicos para ganar músculo y mejorar  
el rendimiento atlético, a menudo tomando dosis muchos más altas  
que las prescritas para una condición médica. Usarlos de esta  
manera no es legal ni seguro. Los adolescentes quienes usan los 
esteroides pueden obtener terrible acné e impedir su crecimiento.  
Los hombres jóvenes pueden desarrollar las mamas y experimentar  
el encogimiento de los testículos. Las mujeres jóvenes pueden  
crecer el vello facial y corporal en exceso pero perder el cabello.

El tabaco – una planta que contiene la sustancia química nicotina, 
la cual es altamente adictiva. A menudo las hojas de tabaco están 
quemadas para crear un humo que se inhala de cigarrillos, cigarros  
y otros productos, entregando los productos químicos mortales al 
cuerpo. El tabaco también se puede masticar. Cualquiera que sea  
el producto, el consumo de tabaco es la causa principal prevenible  
de enfermedad, discapacidad y muerte en los Estados Unidos, 
resultando en cáncer y enfermedades del corazón. 

La marihuana – una mezcla de hojas secas y en trozos, tallos,  
semillas y flores de cannabis sativa—la planta del cáñamo. Contiene 
el producto químico THC que alteran la mente. Algunos estados han 
legalizado la marihuana para uso recreativo o médico. Sin embargo,  
se necesitan más investigaciones para determinar la seguridad y  
eficacia. La marihuana puede provocar problemas pulmonares y  
puede ser adictiva. El uso de la marihuana también puede contribuir  
a problemas con la memoria, el aprendizaje y la salud mental,  
incluyendo la psicosis. 

Spice – una mezcla de pedazos de material vegetal rociados con 
productos químicos artificiales para producir efectos que alteran la 
mente. También conocido como K2, Spice es a menudo llamado 

“marihuana sintética” o “hierba falsa” porque algunos de sus productos 
químicos son similares a las encontradas en la marihuana. Pero sus 
efectos son a veces muy distintas a la marihuana y frecuentemente 
mucho más fuerte. Spice puede causar náuseas, aumento del  
riesgo de ataque cardíaco, comportamiento violento y pensamientos 
suicidas, y puede ser adictivo. 

Derribar los mitos (SHATTER THE MYTHS TM, SM) – una frase 
que el NIDA utiliza para resaltar el hecho de que los jóvenes están 
bombardeados con mitos sobre las drogas desde la música, la 
televisión, las películas y redes sociales. El NIDA está rompiendo  
los mitos produciendo ciencia fiable y publicando los resultados  
en nuestra página principal y nuestro sitio de adolescentes. El NIDA 
alienta a los jóvenes investigar lo que oyen, usando una fuente  
científica fiable. 

El LSD – un potente fármaco que distorsiona la realidad. Hecho de 
un compuesto químico que se encuentra en un hongo, el LSD es 
transparente o blanco e inodoro. LSD puede llegar en forma de  
pastillas o empapada en pedazos de papel que se pone en la boca. 
Efectos de salud incluyen insomnio, temblores y frecuencia cardíaca 
y presión arterial elevadas. Las personas que usan LSD pueden 
experimentar sentimientos intensos y alucinaciones (percibir las cosas 
irreales y distorsionadas), incluso el terror extremo. Sus sentidos  
pueden parecer mezclados, como si se tratara de escuchar colores  
y ver sonidos. En casos raros, el LSD causa recuerdos — repeticiones 
repentinas de experiencias con LSD — en los días o meses después  
de su uso.

NIDA para los adolescentes – un sitio web (teens.drugabuse.gov) 
que ayuda a educar a los jóvenes sobre las verdades y los mitos respecto 
de las drogas y el alcohol. El sitio web tiene blogs, hojas informativas, 
vídeos y juegos interactivos. 

NIDA para los maestros – un sitio web (teens.drugabuse.gov/
teachers) que ayuda a los profesores desarrollar actividades para  
el aula acerca de las verdades científicas y los mitos comunes sobre  
el alcohol y las drogas. El sitio ofrece muchas herramientas de  
enseñanza, incluyendo blogs, folletos, vídeos, actividades  
interactivas y planes de lección para utilizar en el aula.

El alcohol – un líquido sin color e inflamable, que es la sustancia 
intoxicante encontrada en bebidas como la cerveza, vino o whisky. 
Cuando la gente bebe alcohol puede resultar intoxicado, lo tienen  
más difícil tomar buenas decisiones y reconocer el peligro, y ser más 
propenso involucrarse en comportamientos de riesgo. Beber repetido 
puede afectar la capacidad de aprender y puede llevar a un trastorno 
de consumo de alcohol. La mezcla de alcohol con drogas puede ser 
especialmente peligrosa. 

Los medicamentos de prescripción – medicamentos que pueden 
ayudar a una persona cuando son prescritos correctamente para  
una enfermedad o afección, pero pueden ser adictivos cuando se 
los abusa. Los ejemplos incluyen analgésicos opiáceos (OxyContin®, 
Vicodin®), sedantes (Vicodin®, Xanax®) y los estimulantes (Adderall®, 
Ritalin®) Uso indebido de los medicamentos de prescripción es  
cuando alguien toma un medicamento recetado a otra persona  
o usa su propia receta de una manera no prevista por un médico  
o por un motivo diferente, como para drogarse.
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